Huxoraa tak He nocrymnaiire...

1. Hukoz20a ne npumensiime yz2po3 k 0emam. OHU 0CIIa0NIAIOT BHYTPEHHEE «s1» peOeHKA.
[Ipoucxoaut 3TO OT TaKUX PACIPOCTPAHEHHBIX oOemanuii: «Eiie pa3 Tak caenaenib, U s
Te0sI BBIIIOPIO — CECTh HE CMOXKeEIIb!», «Thl y MEHS JOXKACIIBCS — MIKYPY CIOYILY» U T.1.

OHu HaNoOJHSIOT AyIly peOeHKa YyBCTBOM CTpaxa, 0€CIIOMOIIIHOCTH, a MHOT/IA U HEHABUCTH.
Jleno B TOM, UTO JIETH KUBYT TOJIBKO HACTOSAIINM. YTpo3a Haka3zaHUs B OyayllleM Bce

pPaBHO HE JIEHCTBYET «C 3aI1acoM», a HETaTUBHYIO PEAKIUIO BBI3BIBAET CPa3y XkKe.

2. Hukozoa ne ynuycaiime oemeit. Henb3st roBoputs pedeHky: «Kak MOXHO OBITH

TakuM 0andecom (poTo3eeM, XBaCTyYHOM, OOITYHOM, JITYHOM)?», «Y TeOs rojioBa Ui KOYaH
KanmycThI?», «Thl HAMYCOpHIT XyKe CBUHBI» U IIPOYEE B TOM XKE JTyXe.

CKoJIbKO pa3 Bbl OCKOPOMIIM Majblllla, CTOJILKO pa3 Bbl HAHECIH yJap MO €ro BHYTPEHHEMY
«sD» — TOMY, U3 YETO Pa3BUBAETCS IMYHOCTb.

3. Hukoz0a ne evloasnusaiime cunoii odeuwyanue u3 pedeHKka He 0e1amo mo,

ymo eam He Hpasumcsa. A Mbl TaKk 4acTO TOHYXkIaeM neteil: «OOemiail, 4To 3T0 HE
nosropurcs! Hy, s xay! He cibiry obemanus!» U pedenok obemtaer. Uto emy octaercs?
A TIOTOM BHOBbB JI€JIa€T TO, YTO BbI eMy 3anpeTiin. Y Mbl ke ero nonpekaem: « bl ke He
caepxain odemanus!.

Ho camoe cymiecTBeHHOE: MaJbBIIIN UMEIOT JEJI0 TOJIBKO C HACTOSIIIUM, OHU HE OCO3HAIOT
Oyayuiero. Eciau BeIHYX1aTh X JaBaTh 0O€IaHUs, OHU MIPOCTO MPUBBIKHYT C UX

MOMOIIIBIO N30eraTh HEMPUATHOCTEH, HUYETO PeaIbHO B CBOEM MOBEJACHUH HE MEHSIS.

4. Hukoz0a ne mpeodyiime om pedeHKa HeMeONeHHO20 U C1eN020 NOCYUIAHUA.

Jlyamie Bcero peOeHKa 3apaHee NpPEayNpeauTb O TOM, YTO Bbl COOMpAETECh OT HEro
notpeboBats. Hampumep: «Tol 3Haelb, HaM MPUIETCS MTOUTH BMECTE 3a XJIEOOM — MUHYT
gyepe3 10». [Tycts y Hero Oyner HEeMHOTO BpeMEeHH OCONMPOTUBIISATHCS M TOBOPYATh, €CIIH EMY
xoueTcs. CBOOOAA BBIPaKEHHsI YyBCTB OCTABIISIET €0 C CO3HAHUEM, YTO C HUM

CUMTAIOTCA. DTO TOpa3/o Jydllle MprKa3a Mo TUIy KazapMeHHOro: «beicTpo coOupatics!
[Toiinem B Mara3uny», «BcTaBaii, s komy ckazaial!y.

PebeHok — He poOOT, a 4eIoBEK, U NMPUTOM OUYEHb PAHUMBIH, C XPYHNKUM BHYTPEHHUM
ycTpoiicTBoM. Ecii OH mocTOssTHHO MMeeT cBOOOAY BbIOOpA B pa3yMHBIX Mpefernax,

pacTeT B aTMoc(epe yBaKE€HUs K €ro JINYHOCTH, OH CTAaHET BIOCIEACTBUH YEJIOBEKOM C
Pa3BUTHIM UYBCTBOM JIOCTOMHCTBA, CAMOYBA)KEHHS U TE YK€ KadecTBa OyJeT IEHUTh B JPYTUX
monsaxX. B TakoM ke gyxe CTaHeT pacTUTh CBOMX COOCTBEHHBIX JETEH.

5. Hukoz0a ne mpeodyitme om pebenka mozo, K uemy on He 20moe 6 cujy eo3pacma. Eciu
OT JBYXJIETHETO pebeHka TpeOoBaTh TOrO, K YeMy CIOCOOCH JUIIb MATUICTHUH, OH Oyner
YyBCTBOBATH CBOIO OECIIOMOIIIHOCTH M HEMPHUSA3HD K TEM, KTO TPeOYEeT OT HETO HEMOCHIIBHOTO.
6. Hukoz0a ne npumensiime memoost, Komopbie 3acmagialom pedenKa wyecmeo6ams ceosn
«njaoxumy. ITO MPOUCXOANT, KOTJ]a POAUTENIN BHYIIAIOT MAJIbIILY: «XOpOUINi peOeHOK TaK
HE mocTynaeT. Mbl ¢ MamMOW CTOJBKO JUIsl TeOs JenaeM, a Thl BOT KakK IUIATHINb HaM,
HeOIarogapHsIi» U TIp.

PeGenka HACTONBKO «JIOCTAIOT» 3T HOTALIUU, YTO OH MPOCTO KOTKIHOYAETCS» WU

HaXOJHUT «OJIOKUPOBKHY. JJOBOAMIOCH BaM CIIBIIIATh, KaK JETH, K IPUMEPY, OTBEUAIOT Ha
obuanble apasHUIKu? «OcKopOsii MEHS XOTh BEK, BCE PABHO S YEIOBEK», TOBTOPSIOT

OHHM Kak 3aKJMHaHue. B mobom ciiydae, K ylmydlIeHUsIM B TIOBEJICHUM HABEUIUBAHUE SIPIIbIKA
«IIJIOXON» HE MIPUBOJIUT.



