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курения 

можно  

и  

нужно 

жить! 
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«НЕТ!» 
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 В чем вред курения для 

детей? 

   Курение в детском возрасте 

пагубно в еще большей мере, чем 

курение взрослых – это объясняется 

тем, что ткани детского организма 

более чувствительны к 

токсическому воздействию 

табачного дыма. 

Вред курения для детей заключается в: 

 резком торможении прибавки в весе;  

 

 тотальном подавлении иммунитета к 

инфекционным и раковым 

заболеваниям;  

 

 резко возрастает количество 

сосудистых патологий и пороков 

сердца;  

 

 повреждение зубной эмали и ранняя 

утрата зубов;  

 

 нарушения зрения;  

 

 нарушения психики;  

 

 значительно увеличивается риск 

инфицирования туберкулезом. 

  

 В чем вред курения для 

подростков? 

 

Вред курения для подростков 

заключается в том, что в этом 

возрасте он особенно опасен такими 

недугами: 

 

 ожирение;  

 

 болезни дыхательной системы;  

 

 туберкулез;  

 

 пороки сердца;  

 

 угроза в деформации скелета;  

 

 возрастание риска онкологических 

заболеваний и рака;  

 

 полная утрата иммунитета;  

 

 нарушения полового созревания и 

репродуктивной функции. 

 

 


