Byab 3amerHee!

Ilo craTucTuke Hae3x Ha Iemexoaa - caMblil pacnpoctpaneHssiid Bua JITII. B kpynHbeIx ropogax
JI0J1s1 HAa€3/10B Ha IEMIEX0I0B COCTABIISIET 0OJIEE MTOJIOBHUHBI.

OcHOBHas 10Ji1 HAe3/10B CO CMEPTEJIbHBIM HMCXOJOM IPUXOJUTCA HAa TEMHOE BpPEMs CYTOK,
KOTJja BOJIUTENb HE B COCTOSIHUM YBHUJIETh BBILIEAIINX HA IIPOE3KYIO YACTh JHOJAECH.

ConyTCTBYIOT 3TOMY OOBIYHO HEOIArONPHUATHBIC TIOTOHBIE YCIOBHS - AOXK/Ib, CISIKOTh, TYMaH, B
3UMHEe BpeMs - TOJoJeld, W OTCYTCTBHE KakKOW-TMOO 3almuThl y TEmEeXO0JA0B B BHJC
CBETOBO3BPALLAOIINX IEMEHTOB Ha BEPXHEU OJEK]IE.

CBeToBO3BpalIatOLIMe 3JIEMEHTHI CTAIM YaCTO MPUCYTCTBOBATh HA IETCKOM Olexae. JTa JeTallb
TENepb CUUTAETCS OYEHb BAYKHOM, U OHA BXOJUT B AM3aIH MOJEJIE MHOTUX MOMYJISIPHBIX MapoK. OueHb
aKTYyaJbHO 3TO JUIS NIKOJHHUKOB, KOTOPBIE YaCTO BO3BPAILAIOTCS IOMOM M3 IIKOJIBI €3 COMPOBOKACHUS
B3POCJIBIX U UHOT/IA BBIHYX/ICHbI IEPEXOIUTH AOPOTY, HO 3TO MPUTOTUTCS AJs IeTel 11000ro Bo3pacra.
[IpucyrcTBuEe CBETOOTpa)KarOLIUMX 3JIEMEHTOB Ha JETCKOM OAEXJIe MOXKET 3HAYUTEIbHO CHU3HTH
JNETCKUW TpaBMaTU3M Ha JOpOrax.

Takoil 37€MEHT MO3BOJMT JydYllle 3aMETUTh PeOEHKa, €ClIM Ha YJIUIE TEMHO, YTO aKTyaJbHO MJIs
3UMHEr0 BPEMEHHM TOoJa U IMPOCTO B NACMYPHYI WIH JIO0XKWIKMBYIO noroay. O4eHb XOpouIo, €Ciu
CBETOOTPAXKAIOLIUE FIEMEHThI YK€ IPUCYTCTBYIOT Ha OJEXKE, HO €CIIM UX HET, TAKHE 3JIEMEHTBI MOKHO
nproOpeCcTH M MPUIINTH CAMOCTOATENBHO. X 11BeTOBas raMMa ¥ JH3aifH OYeHb Pa3HOOOpa3eH, YTO HE
UCIOPTUT BHEMIHUA BHJ OAEKIbl. bBoNbIION NOMyIspHOCTHIO CTadM IOJB30BaThCS (IMKEPHI -
CreLMalbHbIE JeTaIH JUIL IeTel U NOoAPOCTKOB. DIUKephl MPeACTaBIAIOT cO00M HAKICHKN MU 3HAUKH,
OHU JIETKO KpeMsATCs K JIeTCKON ofiexkze. Becenble KapTHHKM HaBepHSAKA MOHPABATCS BalleMy PeOCHKY.
Kak BapuanT MOXHO MNpHOOPECTH CBETOOTPAXKAIOIIYID TecbMy. Takass TecbMma MNPUIIMBAETCS B
HEOOXOJMMBIX MECTAaX W TaK)Ke HE MOPTUT OOIIMUA BUA OJEXKAbI, a naxe gononHseT e€. [Ipuodperute
JeTsAM cBeTooTpaxarenu. Jlaxke jgeToM (aukepbl MOTYT MOHAAOOMTHCS JAETSAM, TaM, IJle BEUEepoOM Ha

HpOC3)I(eI>'I YaCTHU HET OCBCIUICHU .



